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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА  

 

Учебный план — нормативный документ, который определяет перечень, 

трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения учебных 

предметов, курсов, дисциплин (модулей), формы промежуточной аттестации 

обучающихся.  

Учебный план начального общего образования муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения «Лицей №14» (далее - учебный план) для 1-4 классов, 

реализующих основную общеобразовательную программу начального общего 

образования, разработан на основе следующих нормативно-правовых документов: 

- Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

- Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования, утвержденный приказом министерства образования и науки РФ приказ от 

06.10.2009  № 373; 

 - Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования, утвержденный приказом Министерства просвещения РФ от 31.05.2021 г. № 

286; 

- Федеральная образовательная программа начального общего образования, 

утвержденная приказом Министерства просвещения РФ от 18.05.2023 № 372; 

- Закон РФ от 25 октября 1991 г. № 1807-I «О языках народов Российской Федерации»; 

- Закон Республики Татарстан от 22 июля 2013 г. № 68-ЗРТ «Об образовании»; 

- Закон Республики Татарстан от 8 июля 1992 г. № 1560-XII «О государственных 

языках Республики Татарстан и других языках в Республике Татарстан»; 

- Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28 

сентября 2020 г. № 28; 

- Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания», утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача 

РФ от 28 января 2021 г. № 2; 

- Основная общеобразовательная программа начального общего образования МБОУ 

«Лицей №14» 

Учебный план приведен в соответствие с федеральным учебным планом федеральной 

образовательной программы начального общего образования, утвержденной приказом 

Минпросвещения от 18.05.2023 № 372 с учетом изменений, внесенных приказом от  

19.03.2024 № 171. 

 

Учебный год в МБОУ «Лицей №14» начинается 02.09.2024 и заканчивается 

26.05.2025. Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет 

в 1 классе - 21 час, во 2 – 4 классах – 23 часа. В начальных классах реализуется УМК 

«Школа России». 

Продолжительность учебного года при получении начального общего образования 

для 1-х классов составляет 33 недели, для 2–4-х классов – 34 недели. Соответственно, весь 

период обучения на уровне НОО составляет 135 учебных недель. Общее количество часов 

учебных занятий за четыре года составляет 3039 часов. 

Учебная неделя пятидневная. Образовательная недельная нагрузка равномерно 

распределена в течение учебной недели. При распределении часов учтен ступенчатый 

режим в 1-м классе: в сентябре - декабре уроки длятся по 35 минут, в январе–мае – по 40 

минут.  

Объем максимально допустимой нагрузки в течение дня:   



для 1-х классов – не более четырех уроков в день и один день в неделю – пять уроков;  

2–4-х классов – не более пяти уроков.  

 Продолжительность выполнения домашних заданий составляет во 2-3 классах - 1,5 

ч., в 4 классах - 2 ч. 

Уроки физической культуры в 1-х классах следует проводить в адаптационный 

период последними уроками. Содержание уроков должно быть направлено на развитие и 

совершенствование движения детей.  

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, чтобы 

наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в расписание уроков 

включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу по шкале трудности либо со 

средним баллом и наименьшим баллом по шкале трудности, но в большем количестве, чем 

в остальные дни недели. 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени и каникул. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных 

дней, летом — не менее 8 недель. Для первоклассников предусмотрены дополнительные 

недельные каникулы в середине третьей четверти. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений.  

 

Обязательная часть учебного плана 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы во всех имеющих 

государственную аккредитацию образовательных организациях, реализующих основную 

образовательную программу начального общего образования, и учебное время, отводимое 

на их изучение по классам (годам) обучения. 

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные области. 

 

1. «Русский язык и литературное чтение» 

В предметной области изучаются учебные предметы «Русский язык» 

и «Литературное чтение». В соответствии с подпунктом «б» пункта 3 статьи 1 

Федерального закона от 24.09.2022 № 371-ФЗ реализация учебных предметов 

предусматривает непосредственное применение федеральных рабочих программ. 

Количество часов на предметы указано в соответствии с федеральными учебными планами 

федеральной образовательной программы начального общего образования, 

утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 372. 

 

2. «Родной язык и литературное чтение на родном языке» 

В Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение "Лицей № 14" 

Нижнекамского муниципального района Республики Татарстан языком обучения является 

русский язык.  

По заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся осуществляется изучение родного языка и родной литературы из числа 

языков народов РФ, государственных языков республик РФ.  

 

 

 

 

 

Класс Родной  

(русский) язык 

Родной  

(татарский) 

язык 

Государственный 

(татарский) язык  



Республики 

Татарстан 

1а   + 

1б   + 

1в   + 

1ю   + 

2а  +/+  

2б + +  

2в + +  

2ю  +  

3а + +  

3б + +  

3в + +  

3г + +  

4а  +/+  

4б + +  

4в + +  

4г  +/+  

 

3. «Математика и информатика» 
Включает в себя учебный предмет «Математика», который представлен в объеме 

4 часа в неделю. Изучение информатики на уровне начального общего образования 

осуществляется в рамках других учебных предметов. Достижение предметных 

и метапредметных результатов, связанных с использованием информационных 

технологий, достигается за счет включения тематических модулей в программы учебных 

предметов «Математика», «Труд (технология)», «Изобразительное искусство», 

«Окружающий мир». 

 

4. «Иностранный язык» 

Включает в себя учебный предмет «Иностранный язык (английский)», так как все 

обучающиеся начальной школы выбрали для изучения английский язык. Учебный предмет 

представлен в объеме 2 часа в неделю. 

 

5. «Обществознание и естествознание (окружающий мир)» 
Включает в себя учебный предмет «Окружающий мир», который представлен 

в объеме 2 часа в неделю.  

В соответствии с подпунктом «б» пункта 3 статьи 1 Федерального закона от 

24.09.2022 № 371-ФЗ реализация учебного предмета предусматривает непосредственное 

применение федеральной рабочей программы учебного предмета «Окружающий мир». 

Количество часов на предмет указано в соответствии с федеральными учебными планами 

федеральной образовательной программы начального общего образования, 

утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 372. 

 

6. «Основы религиозных культур и светской этики» 
Включает в себя учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики», 

который представлен в объеме 1 час в неделю в 4-м классе. На основании решения 

родителей (законных представителей) обучающиеся будут изучать модули «Основы 

мировых религиозных культур» и «Основы светской этики». 

 

 

7. «Искусство» 

Включает в себя учебные предметы «Изобразительное искусство» и «Музыка». 



Учебный предмет «Изобразительное искусство» представлен в объеме 1 час 

в неделю.  

Учебный предмет «Музыка» представлен в объеме 1 час в неделю. 

 

8. «Технология» 
Включает в себя учебный предмет «Труд (технология)», который представлен 

в объеме 1 час в неделю. Программа учебного предмета «Труд (технология)» на уровне 

начального общего образования включает тематический модуль «ИКТ», который 

обеспечивает достижение предметных и метапредметных результатов, связанных 

с использованием информационных технологий. 

В соответствии с подпунктом «б» пункта 3 статьи 1 Федерального закона от 

24.09.2022 № 371-ФЗ реализация учебного предмета предусматривает непосредственное 

применение федеральной рабочей программы учебного предмета «Труд (технология)». 

Количество часов на предмет указано в соответствии с федеральными учебными планами 

федеральной образовательной программы начального общего образования, утвержденной 

приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 372 с учетом изменений, внесенных приказом 

от  19.03.2024 № 171. 

 

9. «Физическая культура» 
Включает в себя учебный предмет «Физическая культура», который представлен 

в объеме 2 часа в неделю. Третий час физической культуры реализуется за счет часов 

внеурочной деятельности. 

 

 

 

Формы промежуточной аттестации 

Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации в 

соответствии с ФОП НОО, утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 372, 

и положением о текущем контроле и промежуточной аттестации МБОУ «Лицей №14». 

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 

«Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся Муниципальное бюджетное 

общеобразовательное учреждение "Лицей № 14" Нижнекамского муниципального района 

Республики Татарстан.  

Промежуточная аттестация обучающихся проводится в конце каждого учебного 

периода по каждому изучаемому учебному предмету. Промежуточная аттестация 

обучающихся проводится на основе результатов накопленной оценки и результатов 

выполнения тематических проверочных работ и фиксируется в классном журнале. 

По итогам промежуточной аттестации обучающемуся выставляется промежуточная 

оценка, которая фиксирует достижение предметных планируемых результатов и 

универсальных учебных действий. По учебным предметам «Русский язык», «Литературное 

чтение», «Математика», «Окружающий мир» промежуточная оценка выставляется с 

учетом степени значимости отметок за тематические проверочные работы. 

Учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики» оцениваются 

«зачет» или «незачет» по итогам года. 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком.  

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. 

Предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений, являются 

безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам четверти. 



Оценивание младших школьников в течение первого года обучения 

осуществляются в форме словесных качественных оценок на критериальной основе, в 

форме письменных заключений учителя, по итогам проверки самостоятельных работ.  

Промежуточная оценка является основанием для перевода обучающихся в 

следующий класс. 

Освоение основных образовательных программ начального общего образования 

завершается итоговой аттестацией. Нормативный срок освоения ООП НОО составляет 4 

года. 

 

Формы промежуточной аттестации 

Учебные предметы Класс 

1 2 3 4 

Русский язык КО ВГО/ДГЗ ВГО/ДГЗ ВГО/ДГЗ 

Литературное чтение КО ВГО/КР ВГО/КР ВГО/КР 

Родной язык  - ВГО/Т ВГО/Т ВГО/Т 

Литературное чтение  

на родном языке 

- 
ВГО/Т ВГО/Т ВГО/Т 

Государственный язык 

Республики Татарстан 

КО 
- - - 

Иностранный 

(английский) язык  

- ВГО/КР ВГО/КР ВГО/КР 

Математика КО ВГО/КР ВГО/КР ВГО/КР 

Окружающий мир КО ВГО/КР ВГО/КР ВГО/КР 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

- - - З 

Изобразительное 

искусство 

КО ВГО/КР ВГО/КР ВГО/КР 

Музыка КО ВГО/КР ВГО/КР ВГО/КР 

Труд (технология) КО ВГО/П ВГО/П ВГО/П 

Физическая культура КО ВГО/З ВГО/З ВГО/З 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учебный план I-IV классов, 

2024-2025 учебный год 

 



Предметные области Учебные 

предметы/классы 

Количество часов в неделю 

1 2 3 4 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 

Литературное чтение 3 3 3 3 

Родной язык и 

литературное чтение на 

родном языке 

Родной язык   

- 

 

1 

 

1 

 

0,5 

Литературное чтение  

на родном языке 
- 1 1 0,5 

Государственный язык 

Республики Татарстан 
2 - - - 

Иностранный язык Иностранный 

(английский) язык  

- 2 2 2 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 

Обществознание и 

естествознание             

(Окружающий мир) 

 

Окружающий мир 

 

2 

 

2 

 

2 

 

2 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

 

- 

 

- 

 

- 

 

1 

 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 

Музыка 1 1 1 1 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 

 

Итого: 
 

21 

 

23 

 

23 

 

23 

 

Внеурочная деятельность 

Разговоры о важном 1 1 1 1 

Функциональная грамотность 1 1 1 1 

Шахматный всеобуч 1 1 1 - 

Разговоры о правильном питании 1 1 1 1 

Мой Татарстан 1 1 1 2 

 

Итого: 

 

5 

 

5 

 

5 

 

5 
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